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Ce livret regroupe toutes les animations proposées
par la commune et les associations sportives

pendant la quinzaine du sport.
Pour plus de renseignements, contactez I'h6tel de ville.
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Venez découvrir et pratiquer gratuitement des activités sportives
proposées par la commune et les associations sportives.

Escalade
Gymnastique
Badminton

Parcours de motricité
(moins de 3 ans)

Volley-ball

Circuit training / Fitness
Animation « Savoir rouler a vélo »
Basket

Des associations tiendront
des permanences d'inscriptions
pour la saison 2024/2025 :

Yoga / OA Volley-ball /
AP Badminton / OA Basket

Entrée gratuite
Restauration par Cantojeunes

Tout public




PORTES OUVERTES
DES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Vous souhaitez découvrir une nouvelle activité sportive ?
Les associations sportives vous ouvrent leurs portes durant toute la quinzaine du sport.
Ces créneaux de découverte sont gratuits et ouverts a tous*.

Semaine 1 Associations Activités Horaires Publics
Salle Léo
OA Handball Handball 20h30-22h Lagrange Adultes H/F
EHA Badminton Badminton 20h-22h Salle Henri Gazeau Adultes
Salle Léo
OA Volley-ball Volley-ball 20h-22h Adultes
Lagrange
Gym Avenir 1 Salle Frédéric
Delanczan Pilates 19h45-20h30 TS Adultes
18h30-19h30 Tale Jeunes / Baby
OA Handball Handball SR
Lagrange
19h30-21h Adultes H/F
(Rl Gymnastique 13h45 - 15h Ralelfiedenc 2/6ans
Pouancéen Charles
Gym Avenir Pilates 19h15-20h SR Adultes
Pouancéen Charles
EHA Badminton Badminton 20h-22h Salle Henri Gazeau Adultes
Gy vty Gymnastique 17h30-15h HBIRGEETE 7/13ans
Pouancéen Charles
Gy Avgnlr Pilates Pilates SElBIAEEETE Adultes
Pouancéen Charles
18h30-19h30 Jeunes / Baby
OA Handball Handball Salle Léo Lagrange
19h30-21h Adultes H/F
Vendredi
18h-19h 7112 ans
7 juin Judo Club s Dojo
Pouancéen Salle Léo Lagrange
19h - 20h30 12 ans et plus
Gy Avgnlr Gymnastique 19h-21h SRR + 14 ans et adultes
Pouancéen Charles
Samedi ; sdéri
Gy ANl Gymnastique 10h-14h30 Sl it Tout public
Pouancéen Charles

8 juin




m S

Lundi

Activités

Horaires

Publics

v EHA Badminton Badminton 20h-22h Salle Henri Gazeau Adultes
10 juin
0A Volley-ball Volley-ball 20h-22h Salle Léo Lagrange Adultes
Gym Avenir " Salle Frédéric
BT Pilates 19h45-20h30 Charles Adultes
Gym Avenir . Salle Frédéric
CIEE Gymnastique 13h45-15h Charles Adultes
Gym Avenir . Salle Frédéric
Pouancéen Pilates 19h15-20h Charles 2/6 ans
Gym Avenir 9 Salle Frédéric
Pouancéen Gymnastique 17h30-1Sh Charles 7 /13 ans
Jeudi
13 juin
Gym Avenir . Salle Frédéric
RAETED) Pilates 19h15-20h Charles Adultes
Familles rurales Yoga 14h45 Salle de danse Tout public

*Certains créneaux horaires sont réservés pour une ou plusieurs tranches d'ages.
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter les associations - contacts page 11

Adresses des équipements sportifs - page 11



TROC DE MATERIEL SPORTIF

Pour faciliter I'accés au matériel de sport tout en favorisant le réemploi et
pour limiter le gaspillage, un troc de matériel sportif tout public est organisé
le jeudi 13 juin.

Comment ca fonctionne ?

1. Je dépose le matériel dont je ne veux plus (en bon état et fonctionnel)
dans les médiathéques de Pouancé et Combrée entre le 21 mai et le 8
juin sur les horaires d’'ouvertures.

2. En échange, je recois un ticket pour chaque article déposé. Le nombre
de ticket est limité a 5 par personne, mais vous pouvez déposer autant
d'articles que vous souhaitez.

3. Je viens échanger mes tickets contre du matériel le jour du troc. Un ticket
équivaut a un article. Si j'ai trois tickets, je peux les échanger contre trois
articles.

TROG MATERIEL
SPORTIF

Du 21 mai au 8 juin
Meédiatheques de
Pouancé et Combrée

Jedépose le
matériel (en
bon état)

En échange, je recois ((
f un ticket pour chaque
article déposé

(5 tickets maximum),

JEUDI 13 JUIN
de 17h a 19h30

Salle de sport Henri

Gazeau 3 Bel-Air de Reglement a retrouver sur
Combrée .
www.ombreedanjou.fr

Jeviens

lors du troc

Conditions d icipati

0 2)Ombree i
“‘) d'Anjou  info@ombreedanjoufr  réglement et liste du matériel

' _— 0241923519 accepté sur ombreedanjou.fr

16/

-
=
p—



A travers un reportage photographique,
découvrez le parcours sportif et
personnel de 4 athlétes olympiques et
paralympiques.

Du 3 juin au 30 aodt aux plans d'eau de
Pouancé et Combrée.
Acces libre et gratuit

FRANCE
2%

32 panneaux retracant les résultats BRsemgewanTs
exceptionnels de I'Equipe de France, des i
Jeux Olympiques de 1896 a 2024. ago anpRs
Jeudi 13 juin

de 17h a 20h

a la salle de sport de Bel-Air de

Combrée

Acces libre et gratuit




POUR LES SCOLAIRES

Biblio’sport

Les bibliothécaires et éducateurs
sportifs de la commune font
équipe pour proposer a |'école
Jules Verne et au groupe scolaire
Jules Aligand des animations
sportives et littéraires aux
médiathéques de Pouancé et
Combrée. Au programme : lecture
et jeux pour développer sa
culture sportive et olympique.

Intervention sur les métiers et formations du sport

En partenariat avec Profession Sport et Loisirs 49, la commune va intervenir
dans les deux colleges de Pouancé aupres des éléves de 4eme pour
présenter les métiers et formations du sport.

Cette présentation sera appuyée par l'intervention de professionnel
évoluant dans le domaine du sport (éducateur sportif, agent de
développement, kiné...) qui viendront témoigner de leur parcours, leur
quotidien...

Mardi 11 juin

de 10h30 a12h30

au collége Phillipe Cousteau

Mardi 11 juin

de 14h a16h o

au collége Sacré Coeur ‘ -_— g

U profession /
ﬂ sport & loisirs
MAINE-ET—-LOIRE

[~



Gaélle et Samuel vous proposent de
tester vos connaissances de la langue i QUINZ
francaise a travers une dictée sur le

sport.
A vos stylos !

Mercredi 12 juin 2024
de 18h30 a 19h30
a la médiathéque de Pouancé

Sur réservation :
0241924821
06 77 44 81 40

bibliombree@ombreedanjou.fr

Vélo, Course a pied

Enregistrez vos kilometres sur le
site internet ombreedanjoufr et
consultez le compteur en direct
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Dans le cadre de la

AINE DU 2PORT
D’'OMBREE D’ ANJOU

GRANDE DICTEE
SPORTIVE

ANIMEE PAR SAMUEL (SERVICE SPORT)
ET GAELLE (BIBLIOMBREE)

Mercredi 12 juin 2024
de 18h30 6 19h30
Médiathéque de Pouance
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7 Deux catégories :

10-16 ans et 16 ans et +
une récompense pour
les gagnants

bibliombree@ombreedanjou.fr

DEFI 2024 A OMBREE D'ANJOU

9352 km!

C'est le nombre de kilometres parcourus
en 2023 pour la 1% édition du défi
« 2024 km a Ombrée d’Anjou ».

Etes-vous prét a relever a nouveau ce
défi et battre 9352 km ?

Du 24 mai au 24 juin, partagez vos
kilométres parcourus pour faire avancer
le compteur.

Infos et participation sur
www.ombreedanjou.fr



CALENDRIER
DES MANIFESTATIONS SPORTIVES

-

Stade de

Interchazéenne [ENELEYCRIEI] Samedi 1* juin Chazé-Henry

Judo Club
Pouanceen

Salle Léo Lagrange

i11ernn
Interclubs Samedi 1°" juin Pouancé

Trail de 'Ombrée Dimanche 9 juin Bel-Air de Combrée

Match de gala Vendredi
contre 14 juin
€S CRAON 20h

Salle Léo Lagrange
Pouancé

IS VTE S Tournoi jeunes  Samedi 15 juin Stade de Tressé

Pouancé
Gym Avenir b Vendredi Salle Léo Lagrange
Pouancéen 28juin Pouancé

Salle de sport
Henri Gazeau
Bel-Air de Combrée

Vendredi
5 juillet

EHA Gym Gala

€tang de St-Aubin
Pouancé

Triathlon
de Pouancé

1¢ septembre

Salle Maurice
Samedi 7 septembre Couraud
Combrée

Forum des
associations



' CONTACTS DES ASSOCIATIONS

a 3:;:;’!,";:""‘“"°“ 06 75045261 oavolleyball49420@gmail.com

a Gym Avenir Pouancéen 06 9549 62 78 gymavenirpouanceen@gmail.com

@ ombrée d’Anjou Basket / secretariat.oabasket@gmail.com
@ ramilles rurales - Yoga 0241926850 /
Salle Claude Robert : Salle Henri Gazeau :
rue du Maine place de I'église - Bel-Air de Combrée
Salle Léo Lagrange : Salle Maurice Couraud :
rue du Maine rue Chevalier d’Avoynes - Combrée
Salle Frédéric Charles : Stade de Combrée :
rue du Maine rue de Beaulieu - Combrée
Salle de danse: Médiatheque Jacques Prévert :
place du Champ de foire rue de I'Hotel de ville - Combrée

Stade de Tressé :
route de Segré

Médiatheque Jules Mougin :
boulevard de la Prévalaye



Du 24 mai au 24 juin

Enregistrez vos kilométres sur le
site internet ombreedanjou.fr et
consultez le compteur en direct

Tg‘) (d)'n/&%r'gﬁ Hétel de Ville d'Ombrée d'Anjou, 4 rue A. Gaubert et S. Micolau,
=-“ Cianjou Pouancé, 49420 OMBREE D'ANJOU 02 41 92 35 19 www.ombreedanjou.fr



