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Ce livret regroupe toutes les animations proposées  
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pendant la quinzaine du sport.  
Pour plus de renseignements, contactez l’hôtel de ville.

Hôtel de ville d’Ombrée d’Anjou 
4 rue A.Gaubert et S.Micolau – Pouancé 

49420 Ombrée d’Anjou 

Tél. 02 41 92 35 19 – info@ombreedanjou.fr
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SOIRÉE SPORTIVE

Venez découvrir et pratiquer gratuitement des activités sportives 
proposées par la commune et les associations sportives.

Entrée gratuite 
Restauration par Cantojeunes 

Tout public 

Des associations tiendront 
des permanences d’inscriptions 
pour la saison 2024/2025 :  
Yoga / OA Volley-ball /  
AP Badminton / OA Basket

Escalade 

Gymnastique 

Badminton 

Parcours de motricité  
(moins de 3 ans) 

Volley-ball 

Circuit training / Fitness 

Animation « Savoir rouler à vélo »  

Basket

Jeudi 13 juin 
de 17h à 20h  
Salle de sport  

Bel-Air de Combrée
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Semaine 1 Associations Activités Horaires Lieux Publics 

Lundi  

3 juin

OA Handball Handball 20h30 – 22h Salle Léo  
Lagrange Adultes H/F

EHA Badminton Badminton 20h – 22h Salle Henri Gazeau Adultes

Mardi 

4 juin

OA Volley-ball Volley-ball 20h – 22h
Salle Léo  
Lagrange

Adultes

Gym Avenir  
Pouancéen Pilates 19h45 – 20h30

Salle Frédéric 
Charles

Adultes

Mercredi 

5 juin

OA Handball Handball

18h30 – 19h30
Salle Léo 
Lagrange

Jeunes / Baby

19h30 – 21h Adultes H/F

Gym Avenir  
Pouancéen

Gymnastique 13h45 – 15h
Salle Frédéric 

Charles
2 / 6 ans

Gym Avenir  
Pouancéen

Pilates 19h15 – 20h
Salle Frédéric 

Charles
Adultes

Jeudi 

6 juin

EHA Badminton Badminton 20h – 22h Salle Henri Gazeau Adultes

Gym Avenir  
Pouancéen

Gymnastique 17h30 – 19h
Salle Frédéric 

Charles
7 / 13 ans

Gym Avenir 
Pouancéen

Pilates Pilates
Salle Frédéric 

Charles
Adultes

Vendredi  

7 juin

OA Handball Handball

18h30 – 19h30

Salle Léo Lagrange

Jeunes / Baby

19h30 – 21h Adultes H/F

Judo Club  
Pouancéen

Judo

18h – 19h
Dojo  

Salle Léo Lagrange

7/12 ans

19h - 20h30 12 ans et plus

Gym Avenir 
Pouancéen

Gymnastique 19h – 21h
Salle Frédéric 

Charles
+ 14 ans et adultes

Samedi  

8 juin
Gym Avenir  
Pouancéen

Gymnastique 10h – 14h30
Salle Frédéric 

Charles
Tout public

PORTES OUVERTES  
DES ASSOCIATIONS SPORTIVES

Vous souhaitez découvrir une nouvelle activité sportive ?  
Les associations sportives vous ouvrent leurs portes durant toute la quinzaine du sport. 
Ces créneaux de découverte sont gratuits et ouverts à tous*.
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Semaine 2 Associations Activités Horaires Lieux Publics 

Lundi  
10 juin

EHA Badminton Badminton 20h – 22h Salle Henri Gazeau Adultes

Mardi 
11 juin

OA Volley-ball Volley-ball 20h – 22h Salle Léo Lagrange Adultes

Gym Avenir  
Pouancéen

Pilates 19h45 – 20h30
Salle Frédéric 

Charles
Adultes

Mercredi 
12 juin

Gym Avenir  
Pouancéen

Gymnastique 13h45 – 15h
Salle Frédéric 

Charles
Adultes

Gym Avenir  
Pouancéen

Pilates 19h15 – 20h
Salle Frédéric 

Charles
2/6 ans

Jeudi 
13 juin

Gym Avenir  
Pouancéen

Gymnastique 17h30 – 19h
Salle Frédéric 

Charles
7 / 13 ans

Gym Avenir  
Pouancéen

Pilates 19h15 – 20h
Salle Frédéric 

Charles
Adultes

Samedi  
15 juin

Familles rurales Yoga 14h45 Salle de danse Tout public

*Certains créneaux horaires sont réservés pour une ou plusieurs tranches d’âges.  
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter les associations - contacts page 11 

Adresses des équipements sportifs - page 11
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TROC DE MATÉRIEL SPORTIF
Pour faciliter l’accès au matériel de sport tout en favorisant le réemploi et 
pour limiter le gaspillage, un troc de matériel sportif tout public est organisé 
le jeudi 13 juin. 

Comment ça fonctionne ? 
1. Je dépose le matériel dont je ne veux plus (en bon état et fonctionnel) 

dans les médiathèques de Pouancé et Combrée entre le 21 mai et le 8 
juin sur les horaires d’ouvertures. 

2. En échange, je reçois un ticket pour chaque article déposé. Le nombre 
de ticket est limité à 5 par personne, mais vous pouvez déposer autant 
d’articles que vous souhaitez. 

3. Je viens échanger mes tickets contre du matériel le jour du troc. Un ticket 
équivaut à un article. Si j’ai trois tickets, je peux les échanger contre trois 
articles.

Règlement à retrouver sur 
www.ombreedanjou.fr

Jeudi 13 juin 
de 17h à 19h30  
Salles de sport  

Bel-Air de Combrée
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EXPOSITIONS
Champion.ne.s 

À travers un reportage photographique, 
découvrez le parcours sportif et 
personnel de 4 athlètes olympiques et 
paralympiques. 

Du 3 juin au 30 août aux plans d’eau de 
Pouancé et Combrée.  
Accès libre et gratuit 

France Olympique, les bleus dans 
les jeux de 1896 à 2024 
32 panneaux retraçant les résultats 
exceptionnels de l’Equipe de France, des 
Jeux Olympiques de 1896 à 2024. 

Jeudi 13 juin  
de 17h à 20h  
à la salle de sport de Bel-Air de 
Combrée 

Accès libre et gratuit
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POUR LES SCOLAIRES
Biblio’sport 
Les bibliothécaires et éducateurs 
sportifs de la commune font 
équipe pour proposer à l’école 
Jules Verne et au groupe scolaire 
Jules Aligand des animations 
sportives et littéraires aux 
médiathèques de Pouancé et 
Combrée. Au programme : lecture 
et jeux pour développer sa 
culture sportive et olympique.

Intervention sur les métiers et formations du sport 
En partenariat avec Profession Sport et Loisirs 49, la commune va intervenir 
dans les deux collèges de Pouancé auprès des élèves de 4ème pour 
présenter les métiers et formations du sport. 

Cette présentation sera appuyée par l’intervention de professionnel 
évoluant dans le domaine du sport (éducateur sportif, agent de 
développement, kiné…) qui viendront témoigner de leur parcours, leur 
quotidien… 

Mardi 11 juin  
de 10h30 à 12h30  
au collège Phillipe Cousteau 

Mardi 11 juin  
de 14h à 16h  
au collège Sacré Cœur
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GRANDE DICTÉE SPORTIVE
Gaëlle et Samuel vous proposent de 
tester vos connaissances de la langue 
française à travers une dictée sur le 
sport.  

À vos stylos !  

Mercredi 12 juin 2024  
de 18h30 à 19h30  
à la médiathèque de Pouancé 

Sur réservation : 
02 41 92 48 21  
06 77 44 81 40 

bibliombree@ombreedanjou.fr  

9352 km ! 

C’est le nombre de kilomètres parcourus 
en 2023 pour la 1ère édition du défi  
« 2024 km à Ombrée d’Anjou ». 

Êtes-vous prêt à relever à nouveau ce 
défi et battre 9352 km ? 

Du 24 mai au 24 juin, partagez vos 
kilomètres parcourus pour faire avancer 
le compteur. 

Infos et participation sur 
www.ombreedanjou.fr 

DÉFI 2024 À OMBRÉE D’ANJOU
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CALENDRIER  
DES MANIFESTATIONS SPORTIVES

Interchazéenne Chazé Trail Samedi 1er juin Stade de  
Chazé-Henry

Judo Club 
Pouanceen Interclubs Samedi 1er juin Salle Léo Lagrange 

Pouancé

Amicale 
Laïque  

Combrée 
Bel-Air

Trail de l’Ombrée Dimanche 9 juin Bel-Air de Combrée

Ombrée  
d’Anjou  

Volley-ball

Match de gala 
contre  

ES CRAON

Vendredi 
14 juin  

20h

Salle Léo Lagrange 
Pouancé

USA Pouancé Tournoi jeunes Samedi 15 juin Stade de Tressé 
Pouancé

Gym Avenir 
Pouancéen Gala Vendredi  

28 juin
Salle Léo Lagrange 

Pouancé

EHA Gym Gala Vendredi 
5 juillet

Salle de sport  
Henri Gazeau 

Bel-Air de Combrée

Triathlon  
de Pouancé 1er septembre Étang de St-Aubin 

Pouancé

Forum des  
associations Samedi 7 septembre

Salle Maurice  
Couraud 
Combrée
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CONTACTS DES ASSOCIATIONS

Ombrée d’Anjou  
Volley-ball 06 75 04 52 61 oavolleyball49420@gmail.com

Gym Avenir Pouancéen 06 95 49 62 78 gymavenirpouanceen@gmail.com

Ombrée d’Anjou Handball 06 71 86 15 61 ombreedanjouhb@gmail.com

EHA Badminton / sebastien-guerin@sfr.fr

Ombrée d’Anjou Basket / secretariat.oabasket@gmail.com

Familles rurales - Yoga 02 41 92 68 50 /

ADRESSES DES ÉQUIPEMENTS
POUANCÉ 

Salle Claude Robert :  
rue du Maine 

Salle Léo Lagrange :  
rue du Maine 

Salle Frédéric Charles :  
rue du Maine 

Salle de danse :  
place du Champ de foire 

Stade de Tressé :  
route de Segré 

Médiathèque Jules Mougin :  
boulevard de la Prévalaye

COMBRÉE 

Salle Henri Gazeau :  
place de l’église – Bel-Air de Combrée 

Salle Maurice Couraud :  
rue Chevalier d’Avoynes - Combrée 

Stade de Combrée :  
rue de Beaulieu - Combrée 

Médiathèque Jacques Prévert :  
rue de l’Hôtel de ville - Combrée




