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"“GPS DRAWING - COURSE ' ORIENTATION”

Le GPS DRAWING c’est quoi ?
C'est suivre un itinéraire prédéfini lors d’une activité sportive (randonnée, course a pied, VTT...) pour
dessiner une forme, un dessin ou encore un chiffre.

Comment ¢ga fonctionne ?

I suffit d’avoir une application de running (STRAVA, Decathlon running, Garmin..) avec un systéme de
géolocalisation et de lancer son activité.

Le GPS va alors enregistrer votre parcours et a Ia fin de votre activité vous pourrez apercevoir
Iitinéraire emprunteé.

Le défi ?
Relier des balises du parcours de course d’orientation de Bel-Air pour que I'itinéraire emprunté forme
le nombre 24.
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Pour vous aider, ci-contre un itinéraire possible.

Si vous étes novices en course d'orientation, vous
trouverez des explications ainsi que d'autres
parcours sur le  site internet
hitps://www_.ombreedanjou.fr/parcours-
dorientation/

Variante du defi :

Vous pouvez egalement faire ce defi dans les rues de votre comimune, en reperant a Favance un itineraire pour

dessiner le numéro 24 ou Ia forme de votre choix.
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FEDERATION FRANCAISE DE COURSE D'ORIENTATION
Forét d'Ombrée - Bel Air (49) _

Echelle : 1/4000°
Equidistance: 5m

MAGNETIQUE

Carte de course d'orlentation N*0000-D00-000

Carte de base Surface :
Relewis - Dssin :
Distribution :
Ls L] carte droit daccés pe
Une doit dtre aux des terrain.
Autoriation d'aecs (maide, ONF, #te) :
Numséro d'urgence : 15 ou 112
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L'échelle de la carte est 1:4000" donc,
1 cm sur la carte = 40 m sur le terrain
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