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ACTIVITES SENIORS 

2023/2024 

 
FICHE D’INSCRIPTION 

 

IDENTITE 

Nom : Prénom : 

Date de naissance : Sexe :        ☐ Homme                 ☐ Femme 

Adresse : 

Code postal : Ville : 

Téléphone : 

Adresse mail : 

 

ACTIVITES 

Merci de cocher l'activité souhaitée : 

 

 ☐ Gym douce sur chaise - Lundi de 10h à 11h à Pouancé 

 

 ☐ Gym douce sur tapis - Lundi de 11h15 à 12h15 à Pouancé 

 

 ☐ Gym douce sur chaise - Vendredi de 9h30 à 10h30 à Combrée 

 

 ☐ Gym douce sur chaise - Vendredi de 10h30 à 11h30 à Combrée 

 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

Prise de photo : Je donne mon consentement, sans limitation de durée à la diffusion de mon 

image, à titre gratuit, dans le cadre de reportages, d'articles portant sur les animations réalisées 

dans les différentes structures 

☐Oui 

 

☐Non 

 

DOCUMENTS A FOURNIR 

 

 ✓Fiche d'inscription datée et signée 

 ✓Certificat médical datant de moins de trois ans 

 ✓Attestation d'assurance responsabilité civile 

  

      


